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servizl educativi

Frida Kahlo e stata tra le artiste piu celebri e innovative dello scorso secolo, ed
ha trasformato se stessa in una vera icona attraverso i suoi humerosi autoritratti.

La mostra “Attraverso i miei occhi, Frida Kahlo e la costruzione del mito”, si pone
l'obiettivo di raccontare l'artista messicana attraverso gli scatti di chi l'ha
conosciuta.

Attraverso gli scatti di Edward Weston, Nickolas Muray, Imogen Cunningham,
Lucienne Bloch, Toni Frissell, Julien Levy, Lola Alvarez Bravo, Bernard
Silberstein, Gisele Freund, Fritz Henle e Emmy Lou Packard la mostra offre uno
sguardo intimo e sfaccettato su Frida Kahlo, mettendo in luce le sue passioni, le
sue fragilita e la sua relazione con il mondo che la circondava. Ad arricchire il
percorso espositivo € una sezione dedicata al materiale documentario, che
contribuisce a contestualizzare ulteriormente il mito.

L'associazione Sottinsu é fornitore ufficiale dei servizi didattici e ha progettato
una serie di visite guidate per famiglie e adulti.

L'obiettivo dei nostri percorsi guidati da storici dell'arte che operano nel settore
da anni, é quello di accompagnare il visitatore alla ri-scoperta di Frida Kahlo
attraverso l'obiettivo della macchina fotografica.



visite

guidate

Sottinsu - associazione culturale - ha in programma visite guidate per adulti
in accompagnamento alla mostra fotografica, oltre ad una serie di proposte
per scuole di ogni ordine e grado

Abbiamo proposto un calendario di visite guidate a partenza fissa perfette
per chi vuole conoscere la vita di Frida Kahlo attuarsi la lente fotografica
dei grandi fotografi suoi contemporanei.

Racconti dietro la lente: tutti conoscono le opere di Frida Kahlo, la piu
celebre artista messicana che ha messo il suo corpo e la sua storia al centro
delle sue opere.

Ma cosa vedeva in lei chi l'ha conosciuta davvero? Chi ha potuto
fotografarla?

la visita guidata permettera di approfondire sia il vissuto artistico e
personale di Frida sia la cifra stilistica dei grandi fotografi che hanno
potuto rubarne un ritratto.

E possibile prenotare una visita guidata privata per gruppi scuole, adulti e
Carl aziendali.

TARIFFE PER LE VISITE GUIDATE

visita guidata per le scuole: 150 € ita /170 €inglese o spagnolo
visita guidata per i gruppi adulti: 150 € ita /170 € inglese o spagnolo

a cui aggiungere il costo del biglietto d’ingresso.

info e prenotazioni: prenotazioni@navigaresrl.com



calendario
turnm fissi

VISITE GUIDATE PER ADULTI:

11 ottobre ore 11:30

25 ottobre ore 11:00

8 novembre ore 11:30

22 novembre ore 11:00
06 dicembre ore 11:00
13 dicembre ore 11:30

10 gennaio ore 11:30

TURNI FISSI

Tutte le attivita sono con
prenotazione obbligatoria a
mostre.sottinsu@gmail.com
entro le ore 13.00 del venerdi
precedente la data dell'attivita.
Le attivita in calendario vengono
attivate con un minimo di 8
partecipanti.

TARIFFE

ADULTI: € 20,00 a persona
Ingresso mostra + visita guidata
BAMBINI: €15,00 a persona
Ingresso mostra + visita guidata

iInformazioni
moslra

Attraverso i miei occhi.
Frida Kahlo e la costruzione di un
mito.

08 ottobre 2026
11 gennaio 2027

A cura di Vittoria Mainoldi

MyOwnGallery
Via Tortona, 27, Milano

Orari

Dal lunedi al venerdi

dalle 9,30 alle 19:30

Sabato, domenica e festivi

dalle 9,30 alle 20,30

Ultimo ingresso 30 minuti prima
dell’orario di chiusura

Per maggiori informazioni
navigaresrl.com

Proposta didattica a cura di
Sottinsu - associazione culturale

SOTTINGU lARE

I'arte da un altro punte di vista
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